lundi 4 novembre
Taboulé BIO maison
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SICOPAL

mardi B novembre

MENU SCOLAIRE NOVEMBRE 2024

mercredi & novembre

Menus établis sous réserve d'approvisionnément

Terrine de [égumes

jeudi 7 novembre

Boeuf BIO aux épices

Filet de poisson meunigre

Salade de lentilles au curry

Beiterave rouge BIO vinaigrette

vendredi & novembre

lundi 18 novembre

Leniilles (local)
Kiri RTO*
Compote de pommes BIO

mardi 19 novembre

Ratatodille

Banane BIO

Patits sulsses aromatisés BIO

Liggeois au chocolat

Torsades semi-completes BTO

Echine de pare fumée au jus Quenelle nature BTO sauce
i, s .- o I y 5 £ EX -
m.ﬂ = Bourguignon de Téves Bolognaise aux légumes e Céréales gourmandes ¢ W.;\ Toresylere: Omelette au fromage
e, R kg = .
==
Haricots verts persillés Coquillettes semi-completes BIO Carottes persillées BIO Riz de Camargue TGP Puréz nomme-de terre et potiron BIO
Cancoillotie nature TGP Vache gui.rit BIO Com7é AOP* Crot lait BIO*
Pomme BIO des vergers de .
Sellidres® Yaourt aux fruits mixés Compote pomme banane BIO Kiwi BTO* Gateau au yaourt
lundi 11 novembre mardi 12 novembre. mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
Carottes-rdpees BIO vinaigrette i - Salade de perles b Salade.verte i
Boeuf bourguignon BIC (lardons) ' Omelette au fromage == Chipolatas {porc) Sauté de volaille sauce moutarde
& N Tortilla seuce tomate Emincé végétarien aux pois et blé
FerTE LSS |

Feuilleté au fremage:
Epinards hachés sauce béchamel
Biche mi chévre

Tartelette au citron maison

Céleri rémoulade BIO

mereredi 20 novembre.

jeudi 21 novembre

vendredi 22 novembre

Filet de poisson & {'oseille
Lentilles (focal)
Riz de Camargue TGP

Yaourt dessert aux fruits
lundi 25 novembre

b
_."uMM\ Carottes persillées BIO
Cantal AOP*

Pomme BIO des Vergers de

Sellieres™

mardi 26 novembre

Quenelle rature sauce. tomate

Salade de pates BIO aux: [égumes

Bouleite de boeuf sauce tomate

Salade verte

Fajitas végétarienne
a la ratatouille

Cancoillotte nature TGP

Liégeois pomme framboise cassis

mercredi 27 novembre

légurmes
Haut de cuisse de poulet Label
.%.Ww rouge

Galette.de pois chiche bio
Haricots verts persillés
Yaourt nature BIO™

Tarte au goumeau maison

Sclade de coeur de blé aux

Mosdique de [égumes

Choucroute
omelette aux herbes +chou

Pomme vapeur BIO

Kiwi BIO™

Chou bicolare BIO vindigrette

Salade de pommes de terre BIO

jeudi 28 novembre

vendredi 29 novembre

Raviolis-BIO emmental basilic

sauce.créme

Babybel BIO*
Gréme dessert caramel de'la
ferme de Suzie

]

b aux cornichons

g
sy

Saucisse de Montbéliard IGP
‘Boulette <mwm8..m.

Poglée.de [égumes verts

Polinois (local )

Mousse au chocolat au lait

Tarte aux poireaux maison
G

Filet de.poisson sauce safran
Quenelle sauce atrore

Epinards hachés sauce béchamel

Fromage blanc

Orange BTO

Salade américaine
Escalope de poulet souce aux
e airelles

.J..:_!

.In.\ Bolognaise aux légumes

Purée de patate douce BIO

Tarte au potiron BLO maison

Sdlade de lentilles local & 1'échalote
& ?/w.m de beeuf BIO aux carottes BIO
P2 oeuf sauce blanche + carottes

Vache qui rit BIO*

Banane BIO*

srenvoie 3 des eruits, iégumes. produits laftiers.subventionnés par laide de fUinion Européenne 3 destination des écoies

Vous trouverez les'dllergénes sur le site du Sicopal, d la suite du menu scolaire



